
Aplicación de Barniz de Fluoruro: 
Todo  lo que los padres deben saber. 

 
 
P. ¿Que es el barniz de fluoruro? 
R. El barniz del fluoruro es un tipo de fluoruro tópico. Este tipo de fluoruro es 
pintado sobre los dientes y se espera  hasta la mañana siguiente de la aplicación 
para  cepillar los dientes. Este fluoruro ayuda prevenir las caries ya que incorpora 
minerales dentro del esmalte del diente, haciendo el esmalte más fuerte. 
 
P. ¿Es el barniz de Fluoruro seguro? 
R. ¡Si! Es un metodo seguro y efectivo para prevenir caries. El fluoruro de barnices 
“es pintado” en el diente y no es consumido por el niño. Aunque no es común, los 
niños con alérgias a la Resina de Colofonia, Maní y Nueces, pueden tener una 
reacción alérgica al barniz de fluoruro. 
 
P. ¿Por qué los Doctores aplican el barniz de fluoruro? 
A. La salud oral es una parte importante en el desarrollo del niño. El médico de su 
niño se preocupa por la salud oral también. Ya que muchos niños no visitan el 
dentista cuando son pequeños, el medico puede proveer al niño con este 
tratamiento fluoruro para ayudar a prevenir las caries.  
 
P. ¿Como lucen los dientes del niño después de la aplicación? 
R. El barniz de fluoruro puede hacer que los dientes del niño luzcan amarillos y 
opacos. ¡Esto es normal, los dientes de su niño se verán blancos y brillantes otra 
vez una vez que los dientes son cepillados  la mañana siguiente! 

Recuerde: 
 ¡Usted tiene que firmar el consentimiento para que su niño pueda 
obtener este beneficio oral valioso! 
 Su hijo debe tener una dieta de alimentos blandos por el resto del 
día. 
 El barniz de fluoruro debe cepillarse en la mañana siguiente. 



Consentimiento para la aplicación e barnis de Fluoruro. 
 

 
Queridos padres: 
 
En nuestras instalaciones de salud estamos preocupados por la salud oral de su 
hijo(a).Fluoruro de barnis puede ayudar a prevenir caries y se esta ofreciendo en esta 
instalación de salud. Fluoruro de barnis se pinta sobre los dientes por un proveedor de 
salud, y se cepilla a la mañana siguiente.  
 
Fluoruro de barnis puede mejorar la salud oral de su hijo(a) previniendo las caries; Aun 
es importante que el niño(a) siga con sus visitas regulares al dentista y que continúe con 
una buena higiene oral en la casa.  Fluoruro barnis es otra  manera de proveerle el 
fluoruro que este necesita además del que se consume en el agua potable (agua de la 
grifo), o por una prescripción de su Doctor o  Dentista. 
 
Para que su hijo participe usted tiene que leer el folleto de fluoruro de barnis y dar 
su consentimiento y llenar la información presentada a continuación. 
 
 
 
NO No deseo que mi hijo(a) reciba la aplicación de fluoruro de barnis. 
SI Si deseo que mi hijo(a) reciba la aplicación de fluoruro de barnis. 
  
 
_________________________     _______________  
              Nombre del niño(a)           Fecha de nacimiento       Masculino o Femenino       
                                                                                                       (Encierre uno) 
Tu hijo(a) va al dentista por lo menos una vez por ano?  
__SI  __ NO   SI, nombre del Dentista:____________________________________ 
 
 
E leído la información acerca de fluoruro barnis y autorizo al profesional de la salud 
a aplicar el barnis a los dientes de mi niño(a). Entiendo que este es un  
procedimiento no doloroso que tomara unos cuantos minutos.   
Firma del cuidador (padres):_____________________________ Fecha:___________ 
 
Nombre de Padres (letra de molde):_________________________________________ 
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